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Objetivos del encuentro

¢ Consolidar el fortalecimiento de la autoestima, manejo emocional, control de impulsos y
toma de decisiones alcanzado durante el acompafiamiento.

o Reforzar las herramientas de prevencion y el criterio afectivo frente a vinculos
interpersonales.

e Revisar los avances obtenidos en la resignificacion de experiencias pasadas y el
autocuidado.

¢ Recordar la ruta institucional en caso de que enfrente nuevamente situaciones de vioiencia.

e Favorecer la proyeccion hacia habitos y entornos protectores.

Impresion diagnostica frente a la situacion

En la evaluacion inicial, Melva relaté antecedentes de violencia intrafamiliar que involucraron también a
sus hijos, experiencia que le dej6 recuerdos dolorosos y sentimientos de culpa. Si bien no habia riesgo
fisico actual, la narrativa mostraba un marcado malestar emocional y cierta dificultad para proyectar un
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futuro sin temor. Expresé en ese momento: “Me duele recordar, pero me duele méas pensar que mis hijos
vivieron todo eso”.

En el primer encuentro, se trabajo la validaciéon de sus emociones, reconociendo que el dolor vivido no
definia su valor personal. Se inicié un proceso de identificacién de sefiales de alerta y fortalecimiento de
limites.

En el segundo encuentro, se reforzaron estrategias de manejo emocional y autocuidado, con énfasis en
la importancia de establecer entornos seguros para ella y su familia. También se discutio la influencia
positiva que tendria en sus hijos el observarla tomar decisiones firmes y saludables.

En este cuarto encuentro, Melva muestra una narrativa mucho mas fortalecida y esperanzadora. Expresa:
“Ahora siento que soy capaz de reconocer lo que no quiero en mi vida y tengo el valor de no permitirlo”.
La culpa ha disminuido y se observa mayor confianza para tomar decisiones autbnomas. A su vez,
manifiesta que mantiene una relacién mas cercana y positiva con sus hijos, basada en el dialogo y el
respeto mutuo.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante esta ultima sesion, las acciones se enfocaron en consolidar el proceso y dejar herramientas
practicas para su continuidad:

« Autoestima y resignificacion: Se trabajo un ejercicio de “cartas al yo futuro”, en el que Melva
escribié mensajes de motivacion y recordatorios de sus capacidades para momentos dificiles.

« Manejo emocional y control de impulsos: Se repasaron las técnicas aprendidas como
respiracion consciente, escritura terapeutica y pausa reflexiva, aplicandolas a situaciones
hipotéticas de conflicto.

« Prevencion de violencia y criterio afectivo: Se revisaron las sefales de alerta y se reforzé la
idea de no justificar conductas agresivas bajo ninguna circunstancia.

« Fortalecimiento de redes de apoyo: Se identificaron personas y espacios seguros a los que
puede recurrir en caso de necesidad, incluyendo familiares, vecinas y programas institucionales.

« Ruta de atenciéon: Se le recordd6 de manera detallada el procedimiento y los contactos
institucionales para activar la ruta en caso de riesgo, reafirmando la importancia de actuar de
inmediato.

« Proyeccion futura: Se plante6 el compromiso de retomar actividades productivas y sociales que
refuercen su independencia y bienestar emocional.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

« Mantener sus practicas de autocuidado y priorizar su bienestar y el de sus hijos.

« Utilizar las herramientas aprendidas para gestionar emociones y prevenir respuestas impulsivas.
« Evitar cualquier vinculo o entorno que muestre sefiales de violencia.

« Participar de forma activa en espacios comunitarios y de apoyo institucional.

Observaciones y recomendaciones

Melva ha mostrado avances significativos en su autoconfianza, manejo emocional y claridad para
establecer limites. Se evidencia un compromiso activo con su bienestar y el de sus hijos, asi como una
mayor capacidad para prevenir situaciones de riesgo.

Recomendaciones:

1. Mantener el uso de las técnicas de manejo emocional como habito diario.

2. Continuar el dialogo constante con sus hijos sobre el respeto, la empatia y la no violencia.

3. Participar de talleres o grupos comunitarios que fortalezcan su red de apoyo y sentido de
pertenencia.
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